2019年考试内容范围说明

考试科目代码：空      考试科目名称: 运动训练学（复试）        
	考试内容范围: 

一、运动训练学的基本问题

1、要求考生掌握竞技体育的构成及基本特点

2、要求考生掌握运动训练学的任务和内容

3、要求考生掌握运动成绩及其决定因素

4、要求考生掌握项群训练理论和基本内容以及各项群训练的特征

5、要求考生掌握竞技运动项目的分类及项群体系的构成

6、要求考生掌握运动训练的基本原则及训练学要点
2、 运动训练方法与手段

1、要求考生掌握运动训练的方法和手段

2、要求考生掌握体能训练的方法、类型、特点和应用，理解体能训练方法的运用时机及应注意的问题。
3、要求考生掌握运动技术训练的方法和基本要求

4、要求考生了解战术训练的方法及战术方案的制定

三、运动训练计划

1、要求考生了解运动员全程性的阶段划分

2、要求考生了解运动员区间性多年训练计划的负荷特征与竞赛安排

3、要求考生了解运动员年度训练计划的安排与组织

4、要求考生掌握运动员周课训练计划的制定与组织，并根据项目类型制定训练计划。



	考试总分：180分     考试时间：2小时    考试方式：笔试

考试题型： 名词解释（50分）、简答题（60分）、论述题（70分）

	参考书目（材料）

运动训练学，田麦久， 高等教育出版社 出版时间:2006年 




